
 
 บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทยปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้

ทําการศึกษาชีวประวัติ  การดําเนินชีวิต  การศึกษา  การปฏิบัติ  และวิธีการสอนกรรมฐานของสตรีใน
ประเทศไทยปัจจุบัน ที่มีกิตติคุณชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จักในสังคม ซึ่งแต่ละท่านล้วนมีประสบการณ์ ได้ศึกษา
ปฏิบัติกับพระเถราจารย์สายพระกรรมฐาน ที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในประเทศไทยและในกลุ่มผู้ศึกษา
และปฏิบัติธรรมทั่วโลก โดยได้ทําการค้นคว้าหาต้นแบบของสตรีในพระพุทธศาสนาที่เคยปฏิบัติหน้าท่ีใน
การสอนพระกรรมฐานในสมัยพุทธกาลมาเป็นกรณีศึกษา ได้ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาเป็น
หลัก  จากนั้นจึงนํามาเป็นต้นแบบในการวิจัยเปรียบเทียบบทบาทในการสอนพระกรรมฐานของสตรีใน
ปัจจุบัน เ พ่ือทราบผลและเป็นแนวทางในการทําหน้าที่ ในการสอนกรรมฐานแก่สตรีผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งในปัจจุบันและอนาคตต่อไปภายหน้า โดยได้ทําการศึกษาเป็นลําดับขั้นตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยคือ  (๑) ศึกษาบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล  (๒) ศึกษา
บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทยปัจจุบัน  และ (๓) เปรียบเทียบบทบาทในการสอน
กรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสมัยปัจจุบัน ดําเนินการตามกระบวนการวิจัยในเชิงเอกสาร  
(Documentary Research)  เก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  วรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา  เอกสารหนังสือ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  นํามาวิเคราะห์สรุปตามจุดมุ่งหมายของการ
วิจัย    

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๑) สตรีที่สอนกรรมฐานในสมัยพุทธกาล ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เดิมมี
บทบาทที่ปรากฏในช่วงต้นของสมัยพุทธกาลเหมือนสตรีทั่วไปในสมัยนั้น คือดํารงอยู่ในฐานะเป็นช้างเท้า
หลัง เป็นสมบัติของบุรุษ และมีเสรีภาพอยู่ในขีดจํากัดภายใต้กรอบชีวิตของครอบครัว  ไม่มีโอกาส
ตัดสินใจดําเนินชีวิตได้ด้วยตัวเอง ภายหลังได้มีโอกาสมาศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และได้บรรลุมรรคผลอัน
เป็นคุณธรรมชั้นสูง อีกท้ังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยอมรับในความรู้ ความสามารถ สติปัญญา  



 ๑๑๗

ศักยภาพการบรรลุธรรม การสืบทอดและเผยแผ่ศาสนธรรมของสตรีเหล่านี้ จึงทรงยกย่องให้เป็น
เอตทัคคะด้านต่างๆ   

สตรีตัวอย่างในสมัยพุทธกาลที่เป็นเอตทัคคะที่สอนธรรม สอนกรรมฐาน มีกิตติคุณปรากฏ  ๔  
ท่าน ได้แก่ (๑) พระเขมาเถรี  เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาภิกษุณีผู้มีปัญญามาก โดยมีหลักฐานปรากฏว่าได้สอน
ธรรม  สอนกรรมฐานแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล  (๒) พระปฏาจาราเถรี เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีท้ังหลายผู้ทรง
พระวินัย โดยมีหลักฐานปรากฏว่าได้สอนธรรม สอนกรรมฐานแก่สตรี ๓๐ คน ต่อมาได้สอนธรรม สอน
กรรมฐานแก่สตรีขอทานชื่อจันทา และสตรีอีก ๕๐๐ คน ที่โศกเศร้าเสียใจเพราะบุตรเสียชีวิตทั้งหมด  (๓) 
พระธรรมทินนาเถรี  เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้เป็นพระธรรมกถึก  โดยมีหลักฐานปรากฏว่าได้สอน
ธรรม  สอนกรรมฐานแก่วิสาขอุบาสกอดีตสามี   (๔) นางขุชชุตตราอุบาสิกา เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกา
ท้ังหลายผู้เป็นพหูสูต  โดยมีหลักฐานปรากฏว่าได้สอนธรรม  สอนกรรมฐานแก่พระนางสามาวดีมเหสีของ
พระเจ้าอุเทน และบริวารในตําหนัก  ๕๐๐  คน 

บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี ทั้งภิกษุณีและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล เป็นบุคคลท่ีมี
บทบาทสําคัญต่อพระศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ทําให้ทราบถึงศักยภาพในการบรรลุธรรม รวมทั้งการอุทิศตน
ทํางานด้านเผยแผ่พระพุทธศาสนาของสตรี อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลและความสุขของสังคมในสมัยนั้น 

๒)  ในประเทศไทย สตรีได้เข้ามามีบทบาทในด้านพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นผู้
ถวายความอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนา บ้างก็มีโอกาสเรียนพระพุทธศาสนาทัดเทียมกับบุรุษ ในสมัย
ปัจจุบันมีสตรีหลายท่านที่มีบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทั้งมีการจัดการศึกษาทางด้าน
พระพุทธศาสนาแก่สตรีในรูปแบบสถาบันการเรียนรู้ เช่น มหาปชาบดีวิทยาลัย สาวิกาสิกขาลัย สถาบัน
แม่ชีไทย เป็นต้น  สถาบันเหล่านี้มีบทบาทและให้พื้นที่กับสตรีไทย ได้เข้ามามีโอกาสศึกษาเรียนรู้ทั้งทาง
โลกและทางธรรม ทั้งยังทําประโยชน์ด้านสังคมสงเคราะห์ ซึ่งจําเป็นต่อประเทศไทยปัจจุบันอย่างย่ิง  
ขณะเดียวกันได้มีสตรีที่มีบทบาทสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนากลุ่มหนึ่ง ที่ทําหน้าที่พุทธสาวิกาใน
การประกาศคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันล้ําค่าและสูงส่ง เป็นงานสําคัญของมนุษย์ที่
ควรพากเพียรตนไปสู่ความพ้นทุกข์และประสบสันติสุขได้ นั่นคือ  “การสอนพระกรรมฐาน”   

สตรีในประเทศไทย ๕ ท่านท่ีมีชื่อเสียงในปัจจุบัน มีบทบาทสําคัญในการสอนกรรมฐาน มี
พ้ืนฐานมาจากสํานักปฏิบัติที่แตกต่างกัน กระนั้นต่างก็มีปณิธานอันแน่วแน่ในการสอนกรรมฐานแก่
ประชาชนด้วยความเสียสละ อดทน และทุ่มเท  ได้แก่ (๑) แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต  มีเทคนิคหรือวิธีการ
สอนกรรมฐานโดยการนําหลักธรรมคําสอน  มาอธิบายด้วยคําพูดที่สละสลวยง่าย ใช้ถ้อยคําด้วยภาษาโดน
ใจทําให้มองเห็นแนวทางการปฏิบัติ  เป็นไปในเชิงบูรณาการกับธรรมชาติ ใช้อานาปานสติภาวนาเป็นหลัก
ในการสอนทุกคร้ัง และด้วยการเจริญสติในขณะทํางานและในทุกกิจกรรม  (๒) คุณรัญจวน  อินทรกําแหง   



 ๑๑๘

มีหลักในการสอนธรรม  สอนกรรมฐานโดยเน้นยํ้าในเรื่องของการปฏิบัติธรรม  ธรรมะที่ควรศึกษามาก
ท่ีสุดคือ ตัวเราเอง  ให้รู้จักตัวเอง  ศึกษาตัวเอง  ดูตัวเอง  ที่ต้องเริ่มด้วยการปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลัก
อานาปานสติ   (๓) ดร.สิริ  กรินชัย  เป็นผู้ริเริ่มหลักสูตรและฝึกอบรมวิชาวิปัสสนากรรมฐาน  การอบรม
พัฒนาจิตโดยวิธีเจริญสติอย่างต่อเนื่องตลอด  ๗  คืน  ๘  วัน  ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีหลักการง่ายๆ คือ  
เดินจงกรม  หรือเดินสมาธิ  เดินเป็นเส้นตรง  กลับไปกลับมาด้วยสติ  มีสัมปชัญญะ   (๔) ดร.ตรีธา เนียม
ขํา   มีแนวทางในการสอนธรรม  สอนกรรมฐานตามแนวพระมงคลเทพมุนี หรือหลวงพ่อวัดปากน้ํา โดย
การกําหนดดวงแก้วเป็นนิมิต ให้จิตสงบเป็นสมถะ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จากนั้นจึงยกจิตสู่อารมณ์
วิปัสสนาต่อไป ในขณะเดียวกันก็เป็นผู้นําในการสร้างบุญกุศลบริจาคมหาทาน บํารุงพระพุทธศาสนาเป็น
อันมาก  (๕) คุณสุจินต์ บริหารวนเขตต์  บรรยายพระอภิธรรมท่ียึดตามหลักธรรมของพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาเป็นสําคัญ  การสอนกรรมฐานมิได้เป็นรูปแบบอย่างหนึ่งอย่างใด หากแต่ใช้การพิจารณาธรรมใน
ขณะที่ฟัง  เป็นการปฏิบัติกรรมฐาน 

สตรีผู้สอนกรรมฐานทั้ง ๕ ท่านนี้ ได้เข้ามามีบทบาทสําคัญโดยเฉพาะการสอนพระกรรมฐาน
ในประเทศไทยปัจจุบัน ซึ่งแต่ละท่านนั้นมาจากสํานักพระกรรมฐานและครูอาจารย์ท่ีแตกต่างกัน  มี
ปณิธาน  ความมุ่งมั่น และยังได้เป็นตัวแทนของสตรีท่ีช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทําประโยชน์ด้านสังคม
สงเคราะห์ควบคู่ไปด้วย 

๓) สตรีในสมัยพุทธกาล  ๔  ท่านได้รับโอกาสที่ดี  ที่ได้พบและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ตลอดจนได้บรรลุธรรมชั้นสูง  ส่วนด้านการสอนธรรม  สอนพระกรรมฐาน  มีผลงาน
เป็นท่ีปรากฏตามหลักฐานในพระคัมภีร์   สําหรับสตรีในสมัยปัจจุบัน  ๕  ท่านที่ทํางานด้านพระศาสนา  
มิได้มีหลักฐานว่าท่านบรรลุธรรมขั้นใด  หากแต่จะทราบถึงคุณสมบัติและความสามารถจากพระสงฆ์หรือ
ครูอาจารย์ของท่านรับรอง โดยมอบหมายให้ไปบรรยายธรรม แนะนําธรรม  นอกจากงานหลักคือสอน
กรรมฐานและเผยแพร่ธรรมแล้ว ยังทํางานด้านอื่นๆ ควบคู่ไปด้วย เช่น การพัฒนาสังคม งานสังคม
สงเคราะห์  กิจกรรมงานบุญต่างๆ อันเป็นไปเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทั้งนี้รูปแบบและวิธีการสอน
กรรมฐานของอาจารย์สตรีใน ๒ ยุคนั้น บางท่านมีรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกัน บางท่านก็มีรูปแบบที่แตกต่าง
ออกไป ถึงแม้จะต่างยุคกัน เช่น พระเขมาเถรี  พระธรรมทินนาเถรี  นางขุชชุตตราอุบาสิกา และคุณสุ
จินต์ บริหารวนเขตต์  ใช้วิธีการสนทนาธรรมในองค์พระกรรมฐาน มิได้มีรูปกรรมฐานแบบอย่างหนึ่งอย่าง
ใด ส่วนคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ใช้วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานเช่นเดียวกับพระปฏาจาราเถรี แม่ชี
ศันสนีย์ เสถียรสุตและคุณรัญจวน  อินทรกําแหง  สอนในแนวอานาปานสติ  สําหรับ ดร.ตรีธา เนียมขํา  
สอนในแนวพุทธานสุสติและอาโลกกสิณควบคู่กันไป  

 



 ๑๑๙

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
  จากการทําวิจัยเร่ือง บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทยปัจจุบัน ด้วยการวิจัย
เชิงเอกสาร พร้อมกับได้มีโอกาสสอบถามข้อข้องใจกับคณาจารย์ ทําให้ผู้วิจัยมีความตระหนักถึงบทบาท
ของสตรีที่จะพึงมีในฐานะที่ดํารงสถานภาพเป็นอุบาสิกาผู้เป็นหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ ที่มีหน้าที่เผยแผ่ศาสน
ธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ซึ่งหมายถึงกรรมฐานด้วย  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะใน ๓ ประเด็น คือ  
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
                   จากการศึกษาเรื่องนี้  ทําให้เห็นความสําคัญและความจําเป็นในสังคมท่ีสมควรมีสตรีเข้า
มาเติมเต็มในการมีบทบาทด้านการสอนพระกรรมฐานให้กับประเทศไทยปัจจุบัน  เนื่องจากสตรีที่จะเข้า
มาทํางานด้านนี้ยังมีอยู่น้อยในสังคม  คณะสงฆ์และรัฐบาลหรือหน่วยงานที่มีความเก่ียวข้อง ควรให้
ความสําคัญในเรื่องนี้ เพราะการให้โอกาสแก่สตรีเข้ามามีบทบาทในการสอนกรรมฐาน ย่อมเป็นเครื่อง
สะท้อนของความมั่นคงและผาสุกในสังคม และเป็นการแสดงถึงความเปิดกว้างทางศาสนา  
 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
        ในการดําเนินงานให้สตรีได้เข้ามามีบทบาทในการสอนกรรมฐานมากขึ้น ผู้วิ จัยมี

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
        ๑. ควรจัดให้มีหลักสูตรการสอนกรรมฐานสําหรับสตรี ในสถาบันการศึกษาสงฆ์ทั้ง ๒ 

แห่ง เพื่อเตรียมความพร้อม 
   ๒. ควรจัดให้มีการพบปะและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กับสตรี ที่มีบทบาทในการ

สอนกรรมฐานในประเทศไทยในปัจจุบัน 
 ๓. จัดพิมพ์เผยแพร่ผลงานสตรีที่ทํางานในด้านน้ีให้แพร่หลายในสังคมไทย และในนานา

ประเทศ ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ 
 
๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

     ในการทําวิจัยเพ่ือเติมเต็มแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป  มีดังนี้ 

๑)  ควรศึกษาบทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในนิกายมหายาน 



 ๑๒๐

๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีนิกายเถรวาทกับนิกาย
มหายาน 

๓)  ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทยกับ
ต่างประเทศ 

๔)  ควรศึกษาบทบาทของสตรีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ด้วยสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศในสังคมปัจจุบัน 

๕)  ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของสตรี  และ
บุรุษในสังคมปัจจุบัน  
  

 
 
 

 


